\ Trnavska cesta 52 * _s6S

P.O.BOX 45
\ 826 45 Bratislava

URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA fﬂm‘q
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY 0‘

Bratislava, 17. 4. 2020

Informacia o ochoreni COVID-19

Ochorenie COVID-19 je spdsobené novym typom koronavirusu SARS-CoV-2.
Pozndme viac druhov koronavirusu, ktoré spdsobuju ochorenie u l'udi. Tento novy druh
koronavirusu nebol doteraz znamy u ¢loveka.

Novy koronavirus SARS-CoV-2 patri medzi respiracné virusy. Prendsa sa primarne
vzdusnou cestou pri kaSlani, kychani alebo rozpravani. DoterajSie poznatky 0 novom
koronaviruse naznacuju, ze dokéaze urcity ¢as prezivat’ aj na rdéznych povrchoch, najma pri
vhodnych podmienkach, akymi je chladnejsie a vlhké podnebie a nizky hygienicky Standard.

Stadie nového typu koronavirusu SARS-CoOV-2 nazna¢uju, Ze klinické priznaky
u ¢loveka su zavaznejsie ako pri inych akatnych respira¢nych ochoreniach. Miernejsie formy
priznakov, ako su bolest’ hrdla, mierny kasel’ alebo zvysena telesna teplota, st typické najma
pre mladych T'udi. Virus SARS-CoV-2 v§ak napada aj dolné dychacie cesty a méze spdsobit’
zéapal pl'ic. Pneumonia (zapal plic) je nebezpecna najmi pre osoby s oslabenym imunitnym
systémom, medzi ktoré patria najma star$i l'udia.

Inkubacny cas ochorenia Covid-19, teda ¢as od infikovania sa virusom po prvé
klinické prejavy ochorenia, je 2 aZz 14 dni. VicSina nakazenych l'udi zacne pocitovat’ prvé
Klinické priznaky 5 — 6 dni po infikovani sa. Za najviac infekéni sa povazuje osoba s
pritomnymi klinickymi priznakmi. Nakazena osoba je vSak infek¢na aj pred nastupom prvych
priznakov. Klinické priznaky sa vSak mozu objavit' aj neskor. Ochorenie sa na zaciatku
zvykne prejavovat’ vSeobecnymi priznakmi ako si Unava, slabost’, zvySena teplota, bolest’
hrdla alebo kaSel'. Postupne sa vSak mozu pridruzovat’ zavaznejSie priznaky ako je vysoka
horucka, dychavi¢nost’ a bolest’ na hrudniku, ¢o je prejavom mozného napadnutia pl'uc.

Najrizikovejsi pre prenos ochorenia st najmé l'udia, ktori navstivili krajiny s jeho
vysokym vyskytom a mohli tak byt v kontakte s inymi nakazenymi osobami. V pracovnom
prostredi socialnych zariadeni je preto vel'mi dolezité zistovat’ cestovatel'ski anamnézu najma
zamestnancov, ktori st vuzkom kontakte so svojimi klientmi. Vzhladom k tomu, Ze
u mladych zdravych I'udi sa ochorenie mdze prejavovat’ mierne, informacia o cestovatel'ske;j
anamnéze je vel'mi dolezitd. Nevyhnutné je tiez pravidelne vykonavat zdravotny filter pred
nastupom do zamestnania, ako je najmid informacia o telesnej teplote ainych prejavoch
akutneho respiraéného ochorenia.

Medzi najdolezitejSie preventivne opatrenia proti Sireniu ochorenia Covid-19 patri
zabranenie zhromazd’ovaniu viacSieho poctu oséb na jednom mieste alebo stretdvanie sa
s osobami z vonkajSicho prostredia. Z tohto dovodu bol vydany zakaz navstev o0sob



Vv socidlnych zariadeniach a odporuca sa aj vramci samotného socidlneho zariadenia
minimalizovat’ stretavanie vacsieho poctu klientov v ramci spoloc¢enskych, kultarnych a inych
hromadnych podujati. Zamestnancom socialnych zariadeni ma byt vydany zékaz cestovania
a ucasti na pracovnych cestach. V pripade nutnosti cestovania je povinnostou kazdej osoby,
ktora sa vratila zo zahraniCia, zostat v povinnej 14-dnovej karanténe. Vzhl'adom k tomu, ze
novy koronavirus moze urCity Cas prezivat' aj na povrchoch, je dolezité dodrziavat' nielen
zvySenu osobnu hygienu ale vykonavat aj doslednti dezinfekciu povrchov a prostredia
Vv socialnom zariadeni.

V pripade podozrenia z ochorenia Covid-19 je doélezité ihned” kontaktovat’ prislusny
regionalny urad verejného zdravotnictva, ktory rozhodne otype adizke trvania
protiepidemickych opatreni. NajdolezitejSie protiepidemické opatrenia su lekarsky dohlad,
zvySeny zdravotny dozor a karanténa. Izolacia chorych alebo podozrivych oséb je dolezita
Z toho dévodu, aby sa zabranilo Sireniu ochorenia vzdusnou cestou na iné osoby. Choré osoby
socidlneho zariadenia maji byt okamzite izolované v samostatnej izbe, vysetrené
zdravotnickym pracovnikom a V pripade potreby prevezené do najblizS§icho nemocni¢ného
zariadenia.

NajdolezitejSie informacie o ochoreni Covid-19

AKko sa ochorenie Siri:

e primarne vzdusnou cestou pri kasl'ani, kychani alebo rozpravani,
e fekalno-oralny prenos nie je vyliceny.

Aké su priznaky ochorenia:

o hortucka nad 38°C,

o kasel,

o stazen¢ dychanie,

o bolest’ svalov,

o bolest” hlavy,

o unava, malatnost’,

. moze sa dostavit’ strata ¢uchu a chuti.

Prevencia pred ochorenim a jeho Sirenim:

Osobné prevencia

« Casté umyvanie rak mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekind. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit' dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu.

o Nedotykanie sa 0¢i, nosa alebo st neumytymi rukami.

e Prekrytie nosa a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou,
ktort je potrebné nésledne odhodit’ do komunalneho odpadu.

e Vyhybanie sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.

e Okamzité kontaktovanie osetrujuceho pracovnika v pripade priznakov.

e Nosenie ruska pri priamom osobnom kontakte s inymi osobami.



Prevencia v zariadeni

e Vykonavanie kazdodenného zdravotného filtra u zamestnancov.

e Nariadenie denného sledovania priznakov typickych pre ochorenie Covid-19 (nahly
nastup aspoii jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost, horticka).

e ZvySena dezinfekcia povrchov.

e Pouzivanie rukavic u zamestnancov.

e Minimalizovanie socialnych kontaktov u klientov zariadenia v ramci spolo¢enskych,
kultarnych a hromadnych podujati.

e Zakaz néavstev v socialnych zariadeniach.

e Zakaz cestovania pre zamestnancov.

Postup pri vyskyte ochorenia

e lzolovat’ chorého v samostatnej izbe.

e Okamzite kontaktovat’ prisluSny regiondlny trrad verejného zdravotnictva.

e Nariadit’ protiepidemické opatrenia po dohode s prislusnym regionalnym tradom
verejného zdravotnictva (lekdrsky dohlad, zvySeny zdravotny dozor, karanténa
a pod.).

e Zabezpecit lekarske vysetrenie chorych a podozrivych osob.

e Obmedzit pracovnu ¢innost’ v socialnom zariadeni.
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